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“Setembro molhado, figo estragado”.

Semana Se Te Qu Qu Se Sa Do
Sem indicacOes relevantes para a horta.
35 ! 2 Retirar ervas daninhas.
36 3 4 5 6 7 8 9 Semear, ao ar livre e em local definitivo, salsa.
Em canteiros, plantar alfaces.
37 0 1 12 13 14 15 16 Colher as ervas aromaticas e as couves.
Consociagdao de culturas favoraveis: alface,
38 177 18 19 20 21 22 23 !
morangueiros, couves e tomates.
39 24 25 26 27 28 29 30
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“Outubro sudo, negacas de veréo”.

Semana Se Te Qu Qu Se Sa Do Resguardar do gelo e preparar canteiros para a

sementeira de alface.

40 1 2 3 4 5 6 7

No fim do més, plantar morangueiros.
40 & 9 10 11 12 13 14 Colocar em local definitivo as couves de Primavera e
2 15 16 17 18 19 20 21 a alface de Inverno.

Colher as ervas aromaticas e as couves.

4 29 30 31 Preparar recepientes para plantar na horta.
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https://www.calendario-365.pt/feriados/implanta%C3%A7%C3%A3o-da-rep%C3%BAblica.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/horario-de-inverno.html
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“Pelo S. Martinho, semeia o teu cebolinho”.

Semana Se Te Qu Qu Se Sa Do

As sementeiras sao insignificantes nesta época.
Semear alfaces e couves.

45 5 6 7 8 9 10 11 Colher as ervas aromaticas, couve, alface.

Fazer mercado.

Continuar a preparar recipientes para plantar os

47 19 20 21 22 23 24 25 produtos na horta.
Preparar as etiquetas para a horta.

44 1 2 3 4

46 12 13 14 15 16 17 18

48 26 27 28 29 30
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https://www.calendario-365.pt/feriados/dia-de-todos-os-santos.html

“Em dezembro descansa, em janeiro trabalha.”

N° Se Te Qu Qu Se Ssa Do As sementeiras sao insignificantes nesta época. Em

48 1 2 sitios abrigados pode-se ainda semear espinafres,
alfaces.

49 3 4 5 6 7 8 9 o
Colher as ervas aromaticas, couve galega e alfaces.

0 10 11 12 13 14 15 16 Preparar recipientes para plantar na horta.

57 17 18 19 20 21 22 23 Colocar o recipiente para recolha de agua das
chuvas.

52 24 25 26 27 28 29 30 . ) ,
Consociacao favoravel: couve - alecrim, alface,

1 31 espinafre, menta, salvia, tomate e tomilho.
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https://www.calendario-365.pt/feriados/restaura%C3%A7%C3%A3o-da-independ%C3%AAncia.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/dia-da-imaculada-concei%C3%A7%C3%A3o.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/natal.html
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“Bons dias em janeiro enganam o homem
em fevereiro."
"Luar de janeiro, sol de julho."

Semana Se Te Qu Qu Se Sa Do

1 102 3 4 5 6 Semear couve-galega, salsa e tomate.
Plantar alface e morangueiros.

2 7 8 9 10 11 12 13
Colocar uma cerca com paletes para colocar

3 14 15 16 17 18 19 20 Vasos.

4 51 22 23 24 25 26 27 Consociagao favoravel: morangueiro — alface,
couve e espinafre.

5 28 29 30 31
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https://www.calendario-365.pt/feriados/ano-novo.html

"Neve em fevereiro, pressagio de mau celeiro”.
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As terras para sementeira de primavera devem
estar preparadas.

Semear coentros e salsa. Plantar alfaces, hortel3,
hortela pimenta, funcho, boldo, caril, cidreira,
segurelha, alecrim e tomate.

Retirar as ervas daninhas.

Consociacao favoravel: salsa — tomate
Consociacao desfavoravel: salsa — alface

Consociacao desfavoravel: alecrim — hortela
Repele pragas e atrai insetos polinizadores:
alecrim, alfazema

Repele lagarta da couve e outras pragas: hortela-
pimenta
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https://www.calendario-365.pt/feriados/dia-dos-namorados.html

"Em marco, onde quero eu passo.”

Plantar, salsa, erva -cidreira, tomate, morangueiros e
a pera meldo. Colher as alfaces, as couves e as |§
aromaticas.
Semana Se Te Qu Qu Se Sa Do Fazer mercado.

Regar a horta se houver muito calor.

? ! 2 3 Consociacao de culturas favoraveis: tomate — alface,
10 4 5 6 7 3 9 10 espinafre e salsa.

Consociacdao de culturas desfavoraveis: espinafre —
17 11 12 13 14 15 16 U alface, couve, morango

Repele gatos e formigas: — arruda.
Atrai insetos polinizadores: - erva- cidreira. O seu
forte cheiro a limao repele determinados insetos.

12 18 19 20 21 22 23 24

13 25 26 27 28 29 30 31
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https://www.calendario-365.pt/feriados/carnaval.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/dia-do-pai.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/equin%C3%B3cio-da-primavera.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/horario-de-ver%C3%A3o.html
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Mondar e sachar os campos semeados no més
anterior; Rega matutina.

Plantar morangueiros e ver outros a florir. Semeia-
se alface. Plantar tomate e o chuchu. Regar se
estiver calor. Arrancar as ervas daninhas.
Consociacao de culturas favoraveis: alface — couve,
morango, tomate, rucula, segurelha, caléndula
Consociacdao de culturas desfavoraveis: alface —
salsa.

Inibe a mancha negra e a sarna — cebolinho.
Proporciona bons resultados na cultura de
tomateiro; alface;

Repele mosca-branca -cravo tunico. Proporciona
bons resultados na cultura de tomateiro.
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https://www.calendario-365.pt/feriados/sexta-feira-santa.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/p%C3%A1scoa.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/dia-da-liberdade-(25-de-abril).html
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"O maio me molha, o maio me enxuga."

N° Se Te Qu Qu Se Sa Do
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Nos ultimos dias do més, colher as aromaticas, os
morangos e o funcho.

20 13 14 15 16 17 18 19 Fazer o mercado.
Regar se estiver calor.

19 6 7 8 9 10 11 12

21 20 21 22 23 24 25 26

22 27 28 29 30 31
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https://www.calendario-365.pt/feriados/dia-do-trabalhador.html

Junho floreiro, paraiso verdadeiro."
"Chuva em junho, peconha do mundo."
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* Semearemos em viveiro alface e couve-

galega. Em local definitivo semearemos
22 1 2 salsa. Cuidaremos e colheremos os

23 3 4 5 6 7 8 9 morangos.
Cuidaremos do tomate e das ervas

aromaticas e colheremos as alfaces, como
25 17 18 19 20 21 22 23 fizemos em 2017/2018.
* Regaremos se estiver calor.

24 10 11 12 13 14 15 16

26 24 25 26 27 28 29 30
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https://www.calendario-365.pt/feriados/dia-de-portugal.html
https://www.calendario-365.pt/feriados/corpo-de-deus.html
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Mulho quente, seco e ventoso,

trabalha sem repouso.”

Poderemos semear alfaces e salsa.
27 1 2 3 4 5 6 7 No final do més, poderemos semear espinafres
de verao e tomate.

28 8 9 10 11 12 13 14
Regaremos a horta e colheremos o tomate e a

29 15 16 17 18 19 20 21 alface, como fizemos em 2017/18.
0 22 23 323 2= 2% 27 = Trabalho a  efetuar pelos  assistentes

operacionais.
31 29 30 31
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"Em agosto toda a fruta tem seu gosto.”

N° Se Te Qu Qu Se Sa Do

31 1 2 3 4
A horta estara por conta das senhoras
32 5 6 7 8 9 10 11 . . . ~
assistentes operacionais que a regarao.
33 12 13 14 15 16 17 18

Colherao o tomate e outros produtos.
34 19 20 21 22 23 24 25

O compostor estard a compostar.
35 26 27 28 29 30 31
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https://www.calendario-365.pt/feriados/assun%C3%A7%C3%A3o-de-nossa-senhora.html

